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SET PLAY OFFENSE 
(contre MAN TO MAN DEFENSE) 

  

  

  

   La première 

passe se fait du 

côté du low post, 

soit ici à 3, dont 

les options sont : 

a = shoot 

b = passe à 1 qui 

joue le give and go 

c = passe à 5 en 

post up. 

   4 sort pour rece-

voir la passe re-

tour. 

   Si aucune option 

n’a pu être saisie, 

le ballon est ren-

versé vers l’oppo-

sé et 3 coupe sur 

l’écran de 5 qui 

peut recevoir le 

ballon inside. 

   Une deuxième 

option se présente 

à 2, à savoir la 

passe à 1 qui béné-

ficie d’un stagge-

red screen de 5 et 

4. 

   Si 1 ne reçoit pas 

pour un shoot, il 

ressort pour appe-

ler la passe de 2. 

   Dès qu’il a réali-

sé la passe à 1, 2 

coupe en recevant 

successivement les 

écrans de 3, 5 et 4. 

Il peut alors rece-

voir pour un 

shoot, tandis que 3 

ressort à l’aile et 

que 5 sort en low 

post. 
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   Si le shoot n’a 

pu être pris, 2 re-

met le ballon à 1 et 

le mouvement 

peut à nouveau 

être réalisé. 
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